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月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土

TTTT 曽根 長浜 子供子供子供子供

BBBB
ペンギン 塩原 塩原

10101010：：：：00000000～～～～ ＢＢＢＢコースコースコースコース
ペンギン 大面　長浜

イルカ 田辺 大面 イルカ 角和

LLLL

1 塩原 古屋 田辺 大面

2 田辺 塩原 大面 紺野

11111111：：：：00000000
～～～～

12121212：：：：00000000
ＫＫＫＫコースコースコースコース

赤0 角和 26
3 角和 松本 紺野 塩原

4 松本 田辺 真栄田 松本
赤① 宮崎 11

LLLL２５２５２５２５
エンジョイ 松本 田辺

マスター 古屋 真栄田
赤②-1 長浜 26

ＭＬ４ＭＬ４ＭＬ４ＭＬ４
2 田辺

3 ・ 4 松本

さわやかさわやかさわやかさわやか さわやか　 紺野

12121212：：：：00000000
～～～～

13131313：：：：00000000

ＫＫＫＫコースコースコースコース 黄 横川 22

KKKK

赤/赤① 角和 12 新井 12 新井 8 角和 10 松本 16

ＣＣＣＣコースコースコースコース

赤 長浜 12

赤② 松本 6 角和 7 横山 4 松本 11 角和 8

黄 真栄田 28

黄 田辺 5 薄井 6 古屋 10 田辺 4 真栄田 6

CCCC

赤 横山 10 角和 15 山田 14 横山 13 角和 12

13131313：：：：00000000
～～～～

14141414：：：：00000000

ＣＣＣＣコースコースコースコース

白 宮崎 35

黄 宮崎 11 薄井 14 古屋 18 真栄田 17 宮崎 16 オレンジ 角和 30

白 田辺 29 古屋 24 横山 23 田辺 32 古屋 28

ＧＧＧＧコースコースコースコース

緑 新井 32

オレンジ 古屋 24 宮崎 13 長浜 27 古屋 24 薄井 23 紺 新井 3

GGGG

緑 角和 26 新井 28 古屋 27 角和 22 古屋 31

16161616：：：：00000000
～～～～

17171717：：：：00000000
ＫＫＫＫコースコースコースコース

赤/赤① 角和 21

紺 古屋 19 角和 19 横山 16 古屋 22 角和 15

赤② 長浜 7

水50ｍ/100ｍ 横山 8 薄井 12 新井 15 横山 9 薄井 8

JJJJ
水200m 角和 10 新井 10 長浜 9 長浜 11 十河 7 成人成人成人成人

黒 古屋 22 長浜 29 新井 15 新井 31 薄井 26 ＭＳＭＳＭＳＭＳコースコースコースコース 9:00 マスターズ 宮崎　真栄田

SSSS 黒 十河 24 長浜 12 長浜 13 長浜 6 薄井 25

ＭＭＭＭコースコースコースコース

12:00 クロール 宮崎

13:00 平泳ぎ 長浜

MMMM
1・2 古屋 長浜 山田 角和 古屋

3 横田 角和 古屋 古屋 角和 15:00 バタフライ 横田

4 十河 横山 宮永 長浜 十河

◆◆◆◆アシスタントアシスタントアシスタントアシスタントはははは必要必要必要必要にににに応応応応じじじじ入水入水入水入水・・・・変更変更変更変更いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

選手選手選手選手（（（（Z1)Z1)Z1)Z1)
横山 横山 横山 横山 横山

◆◆◆◆予告予告予告予告なくなくなくなく変更変更変更変更となるとなるとなるとなる場合場合場合場合がございますがございますがございますがございます。。。。

選手選手選手選手（（（（Z2Z2Z2Z2）））） ◆◆◆◆（（（（　　　　））））内内内内はははは前月時点前月時点前月時点前月時点のののの在籍数在籍数在籍数在籍数ですですですです。。。。

育成育成育成育成（（（（YYYY）））） 宮崎 宮崎 - 宮崎 宮崎 ◆◆◆◆ＫＣＧＫＣＧＫＣＧＫＣＧコースコースコースコース以外以外以外以外でもでもでもでも在籍数在籍数在籍数在籍数がががが多多多多いいいいクラスクラスクラスクラスはははは

育成育成育成育成（（（（XXXX）））） 真栄田 - 田辺 - 真栄田 　　　　    （（（（　　　　））））でででで在籍数表記在籍数表記在籍数表記在籍数表記をしてありますをしてありますをしてありますをしてあります。。。。

◆◆◆◆研修研修研修研修ででででコーチコーチコーチコーチがががが入水入水入水入水するするするする場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。

<<<<振替振替振替振替についてについてについてについて>>>>　　　　
◆ 左記左記左記左記（（（（ピンクピンクピンクピンク））））のののの色色色色でででで塗塗塗塗られているられているられているられているクラスクラスクラスクラスはははは振替振替振替振替ができませんができませんができませんができません。。。。

◆ 振替当日振替当日振替当日振替当日、、、、開始時間開始時間開始時間開始時間にににに間間間間にににに合合合合わないわないわないわない場合場合場合場合、、、、おおおお断断断断りするりするりするりする場合場合場合場合もありますのでもありますのでもありますのでもありますので予予予予めごめごめごめご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。

◆ 所定所定所定所定のののの振替用紙振替用紙振替用紙振替用紙にににに必要事項必要事項必要事項必要事項をををを「「「「全全全全てててて」」」」記入記入記入記入していただきしていただきしていただきしていただき当日当日当日当日のののの担当担当担当担当コーチコーチコーチコーチにおにおにおにお渡渡渡渡しくださいしくださいしくださいしください。。。。

◆ 適宜適宜適宜適宜、、、、更新更新更新更新となるとなるとなるとなる為為為為クラブクラブクラブクラブＨＰＨＰＨＰＨＰ、、、、館内掲示館内掲示館内掲示館内掲示をごをごをごをご覧覧覧覧になりおになりおになりおになりお越越越越しししし下下下下さいさいさいさい。。。。

◆ 毎月毎月毎月毎月のののの進級進級進級進級チェックチェックチェックチェック日日日日へはおへはおへはおへはお振替振替振替振替できませんできませんできませんできません。。。。配布配布配布配布されておりますされておりますされておりますされておりますスイミングカレンダースイミングカレンダースイミングカレンダースイミングカレンダーにてごにてごにてごにてご確認確認確認確認くださいくださいくださいください。。。。

◆ スイミングカレンダースイミングカレンダースイミングカレンダースイミングカレンダーをををを確認確認確認確認のののの上上上上、「、「、「、「練習日練習日練習日練習日」」」」のののの振替振替振替振替をおをおをおをお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。


