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ザバスザバスザバスザバス祭祭祭祭
開催開催開催開催！！！！！！！！

※※※※プログラムプログラムプログラムプログラム発表発表発表発表はははは３３３３月月月月８８８８日日日日((((月月月月))))ですですですです。。。。

デイタイムデイタイムデイタイムデイタイム・・・・ナイトナイトナイトナイトのおのおのおのお客様客様客様客様もももも

ごごごご利用利用利用利用いただけますいただけますいただけますいただけます。。。。

３３３３月月月月２２２２２２２２日日日日((((月月月月・・・・祝祝祝祝))))
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トータル

コンディショニング

初回

ザバス相談室

19:15

19:50

中島

ＷＯ２

千木良

ＦＢ
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※ザバススポーツクラブ／和光のスケジュールはホームページでもご覧いただけます。　ホームページアドレス　http://meijisp.jp

中島

ウォーク
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水越（オリジナル）

リフレッシュ

※ 青字

都合によりプログラム内容・時間・担当者が変更になる場合もございます。あらかじめご了承下さい。※ 

の箇所は今月から内容、時間、担当者等が変更になったプログラムです。　　　　　　　　
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ザバススポーツクラブ／和光　プログラムスケジュール
月 火 水 金 土 日
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