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ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ

世界のリズムに合わせて、
どなたでも簡単に参加出来る

楽しいダンスクラス

※営業時間 10:00～
※都合により、担当者が

変更になる場合がござ

スタートウォーク

初めての方でも簡単に出来る、
基本的な『水中歩行』を

行います。

ファイティング（カポエイラ）

カポエイラの動きをリズミカルに行いながら、
バランスの取れたボディイラインを

作るクラスです。

ＮＥ

ＮＥ
ウェーブリングアクアダンス

リズムに合わせ楽しく動きながら、
肩、腰、股関節の機能改善と

有酸素運動が効果的に出来ます。

ＨＩ＆ＬＯＷ

エキサイティングでパワフルな
コンビネーションが楽しめるクラス

ＮＥ

ＮＥ

ＮＥＮＥ

ＮＥ

ＮＥ ＮＥ

ＮＥ

ＮＥ

ｵﾘｼﾞ

シェイプアップエクササイズ

ボディバー・ダンベル・チューブを
使用し、全身の引き締めを

目指すクラス

ＮＥ


