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9/17（月）おすすめレッスン紹介 
4泳法マスター①…祝日限定の泳法マスター教室開講！まずは第一弾バタフライ！！ 

HOTヨガ…遠赤外線のHOTパネルを用いた本格的なHOTヨガ！ぜひ一度ご堪能あれ。 

HOT正しい姿勢作り…人気トレーナーによる目からうろこの姿勢改善教室です！ 
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